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　皆さまが、地域で自分らしい生活を送
るためには、要介護状態になることをで
きる限り予防することと、生活機能の維
持だけでなく生きがいをもつことも大切
です。
　また、要介護状態になっても
「自分ができることは、できる限り自分が
行う。できる限り在宅で自立した日常生
活を続けることができるよう支援する」
という介護保険制度の基本理念も踏ま
え、高齢者の皆さまの状態に応じた介護
予防・健康づくりを推進しています。
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生活の中のちょっとした変化に気づいていますか？
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