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高齢者人口、認定者数の推計 
 

■ 総人口及び高齢者人口等の推計 

第９期計画の高齢者人口推計については、国立社会保障・人口問題研究所の「日本の地域別将

来推計人口（令和５年推計）」を使用しています。 

これによると、令和５年実績値で 337,339 人である総人口は、令和８年計画値では 330,772 人

となり、6,567 人の減少となっています。一方、65 歳以上の高齢者人口は、100,666 人から

101,631人へと、965人の増加となっています。 

前期高齢者・後期高齢者で分けてみると、令和７年に「団塊の世代」が後期高齢者となること

から、前期高齢者は減少傾向、後期高齢者が増加傾向となっています。 

これらの結果、高齢化率は令和５年の 29.8％から令和８年には 30.7％と、0.9 ポイントの上昇

が見込まれます。また、後期高齢化率は、令和５年の 15.6％から令和８年には 17.3％と、1.7 ポ

イントの上昇が見込まれます。 

 

■総人口及び高齢者人口等の推計（各年９月末現在） 

（単位：人） 

 令和 

２年 

令和３年 令和４年 令和５年 

第８期 

計画値 
実 績 

第８期 

計画値 
実 績 

第８期 

計画値 
実 績 

総人口 343,192 341,573 341,087 340,057 339,484 338,554 337,339 

高齢者人口 99,007 99,655 100,040 100,302 100,503 100,946 100,666 

前期高齢者 48,989 48,209 50,023 47,432 49,069 46,651 47,909 

後期高齢者 50,018 51,446 50,017 52,870 51,434 54,295 52,757 

高齢化率 28.8% 29.2% 29.3% 29.5% 29.6% 29.8% 29.8% 

後期高齢化率 

（高齢者に占める割合） 

14.6% 

（50.5%） 

15.1% 

（51.6%） 

14.7% 

（50.0%） 

15.5% 

（52.7%） 

15.2% 

（51.2%） 

16.0% 

（53.8%） 

15.6% 

（52.4%） 

第２号被保険者 110,364 109,880 109,732 109,425 109,355 108,968 108,932 

資料：本広域連合把握値 

 

 第９期計画値 中長期推計値 

 令和６年 令和７年 令和８年 令和12年 令和22年 

総人口 335,258 333,078 330,772 320,859 290,978 

高齢者人口（65歳以上） 101,244 101,487 101,631 101,528 100,424 

前期高齢者人口（65～74歳） 46,660 45,391 44,259 41,095 41,801 

後期高齢者人口（75歳以上） 54,584 56,096 57,372 60,433 58,623 

高齢化率 30.2% 30.5% 30.7% 31.6% 34.5% 

後期高齢化率 

（高齢者に占める割合） 

16.3% 

(53.9%) 

16.8% 

(55.3%) 

17.3% 

(56.5%) 

18.8% 

(59.5%) 

20.1% 

(58.4%) 

第２号被保険者（40～64歳） 108,446 108,080 107,562 104,293 90,828 

  

資料３ 
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■事業計画における高齢者人口・高齢化率の推計（各年９月末現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■年齢別人口の推計（各年９月末現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第９期計画期間 

第９期計画期間 
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■要介護（要支援）認定者数の推計について 

要介護（要支援）認定者については、前述の人口推計をもとに、各年９月末の認定者数の推

計を行います。 

第９期計画では、「団塊の世代」が後期高齢者に差し掛かるため、高齢者人口の中でも、後

期高齢者の伸びが大きくなるものと見込んでいます。 

後期高齢者は、前期高齢者に比べ認定を受けている割合が高いことから、認定者数の推計全

体に与える影響は大きくなると見込まれます。 

このため、認定者数については、男女別、年齢別（５歳区切り）、要介護度別（７区分）の

認定率を用いて、算出するものとします。 

これによると、令和５年実績値で 19,570 人である認定者数は、令和８年計画値では 20,072 人

となり、502 人の増加となっています。65～74 歳（前期高齢者）の認定者数は、男性・女性とも

に 900人前後で減少傾向となっています。対して 75歳以上（後期高齢者）の認定者数は、男性で

106 人の増加、女性で 160 人の増加となっており、後期高齢者数の増加に比例して、後期高齢者

の認定者数がやや増加しています。 

これらの結果、令和５年実績値で 19.2％である認定率は、令和８年計画値で 19.4％となり、ほ

ぼ横ばいとなっています。 

 

■認定者数の推移と推計（各年９月末現在） 

（単位：人） 

 実績 第９期計画 中長期推計 

 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和８年 令和12年 令和22年 

認定者数 19,617 19,591 19,684 19,570 19,777 19,959 20,072 21,020 22,660 

男
性 

40～64歳 170 164 169 152 175 175 175 169 150 

65～74歳 954 1,028 1,034 838 969 940 912 825 831 

75歳以上 4,476 4,415 4,497 4,701 4,630 4,743 4,807 5,294 5,844 

女
性 

40～64歳 155 144 133 128 147 147 146 140 118 

65～74歳 967 1,018 1,010 768 937 912 889 826 814 

75歳以上 12,895 12,822 12,841 12,983 12,919 13,042 13,143 13,766 14,903 

高齢者人口（65

歳以上） 
99,007 100,040 100,503 100,666 101,244 101,487 101,631 101,528 100,424 

認定率 19.5% 19.3% 19.3% 19.2% 19.2% 19.3% 19.4% 20.4% 22.3% 

資料：令和２年～令和５年の被保険者数は本広域連合把握値                     

令和２年～令和４年の認定者数は介護保険事業状況報告、令和５年の認定者数は本広域連合把握値 
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総 数 19,617 19,591 19,684 19,570 19,777 19,959 20,072 21,020 22,660

要介護５ 1,122 1,163 1,156 1,167 1,194 1,204 1,212 1,253 1,379

要介護４ 1,568 1,462 1,438 1,413 1,407 1,420 1,432 1,479 1,644

要介護３ 2,389 2,443 2,462 2,373 2,389 2,418 2,433 2,511 2,772

要介護２ 2,414 2,345 2,496 2,515 2,539 2,564 2,581 2,683 2,929

要介護１ 5,008 5,065 5,090 5,081 5,118 5,166 5,193 5,441 5,912

要支援２ 3,709 3,747 3,713 3,643 3,693 3,725 3,744 3,959 4,184

要支援１ 3,407 3,366 3,329 3,378 3,437 3,462 3,477 3,694 3,840

（人）

19,617 19,591 19,684 19,570 19,777 19,959 20,072 21,020 22,660

■年齢（５歳区切り）・要介護度別（７区分）の認定率（令和３～５年の平均） 

（単位：％） 

  65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 

要支援１ 0.42 1.12 2.58 5.89 9.06 7.72 

要支援２ 0.48 1.07 2.47 5.54 9.95 11.45 

要介護１ 0.67 1.46 2.75 6.50 13.15 19.61 

要介護２ 0.32 0.67 1.29 2.71 5.60 11.22 

要介護３ 0.37 0.59 1.20 2.41 5.21 12.55 

要介護４ 0.19 0.29 0.62 1.34 3.21 7.78 

要介護５ 0.18 0.28 0.51 1.23 2.53 6.04 

合   計 2.62 5.48 11.44 25.60 48.72 76.38 

 

■要介護度別認定者数の推移と推計（各年９月末現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第９期計画期間 


